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CENTRAL

LA CARA:
PROBLEMATICAS, CUIDADOO Y TRATAMIENTOO
DESPUEGS DEL VERANO Y EN TODO MOMENTO

No estariamos desacertados al decir que si los 0jos son la ventana

del alma,como se ha mencionado frecuentemente,esa ventana es
parte de un gran portico que seria la misma cara, fachada natural de
nuestro hogar’dermatologico,y que comprenderia el entero complejo
de la dermis. La faz es una de las zonas de nuestra piel mas expuestas
al exterior y,asimismo,donde mayormente se tfransparentan diversas
afecciones y patologias dérmicas,al tiempo que las consecuencias de
la exposicion a factores ambientales y situaciones cotidianas.

Por Equipo Dermamed Continue leyendo >>
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uestra primera presentacion frente al mundo es sin

duda la zona facial y, desde esta, el sendero de nuestra

individualidad se comienza a desplegar hacia el exterior.
Lo anterior, desde el punto de vista dérmico, no es ninguna
metafora, ya que, tal vez, junto a las manos, viene siendo la
zona mas expuesta de nuestro cuerpo, amén de la primera
que resalta tanto en nuestras interacciones sociales como en
nuestra imagen frente al espejo.

Y como senala el filésofo Julidn Marias, las facciones
de la cara trazan una "estructura dramatica" o "sintesis
biografica", donde por primera vez encontrariamos a la
persona.” En este sentido, podriamos decir que la cara,
aun mas que identidad, nos otorga humanidad (imaginar
un mundo de caras iguales, podria ser la fantasia de un
anatomista cruel), pues, mas que ninguna otra parte de
nuestro cuerpo nos permitiria singularmente dejar de ser
un algo y pasar a ser un quién, mas aun que la cara es el
umbral de nuestro incognoscible interior.

Ahora bien, en dermatologia existe una amplia paleta
de afecciones y enfermedades relativas a la piel facial
dentro de las que destacan la rosacea, el acné, entre otras,
que ademads involucran aquellas problematicas de orden
mas dermoestética como el tratamiento de arrugas, la
tonificacion y la aparicion de manchas (que en este ultimo
caso también se pueden deber a ciertas afecciones, claro
estd).

Veremos a continuacion lo relativo a las dolencias mas
frecuentes de ocurrencia facial, pero también, mas adelante,
desarrollaremos aquellas de orden dermoestético, pues
pueden revestir asimismo problematicas que dicen relacion

Ejemplo
de Acné

ulian Marias, Antropologia
metafisica (Madrid: Alianza, 1995), 134.

con la autopercepcion, ademds de ciertas valoraciones
interpersonales que otros hacen de nosotros.

Problematicas
dermatologicas
de la zona facial

Una de las afecciones mds comunes y de aparicion en la
adolescenciay hastalos cincuenta afios aproximadamente,
es el acné.

Se trata de una afeccion comun en la mayoria de los
adolescentes (se sabe que alrededor del 80% de ellos la
padece e incluso se puede manifestar en las primeras
etapas vitales). La ocurrencia del acné normalmente dice
relacion con la cara (aunque también se puede manifestar
en pecho, hombros y espalda).

Lo que sucede es que la retencién de sebo en los poros
provoca elevaciones con un centro negro (llamado
comedon abierto y vulgarmente conocido como punto
negro) o con el centro blanco (llamado comedon cerrado
y coloquialmente nombrado punto blanco).

Por supuesto que en los casos de acné mas extendidos y
rebeldes (recordemos que el acné como la mayoria de las
enfermedades dérmicas conservan bases generales, pero
también manifestaciones particulares segun el paciente),
tienen el agravante que, al presentarse en la cara, implican




como el café, el té, la sopa o ciertos aderezos,
junto con condiciones ambientales como el
calorylainfluenciasolarylaacumulacion
de fotodafio. Por eso es que, sobre todo
en relacion a estas ultimas variables,
existe una instancia en la época
mas torrida -mas aun con el
aumento de las temperaturas
que se han registrado- que
eleva la posibilidad de
que la rosacea pueda
agravarse si no se toman
al menos las precauciones
basicas a la hora de exponerse
a la radiacion solar, por ejemplo
(fotoproteccion adecuada, uso de
gorro, lentes solares).

Otra de las dolencias mas complejas vy
que no tiene una causa identificada, mas
que su manifestacion palpable a través
de la merma de melanina (el pigmento de
la piel que sufre una merma progresiva), es
el vitiligo. Pues bien, la enfermedad, que se
transparenta a través de manchas blancas en la
piel (afectando a todas las razas y a los dos sexos)

Ejemplo
de Rosacea

Continue leyendo >>

un factor de percepcion social importante que puede

minar la autoestima del paciente. Alg-unos
Si bien se trata de una afeccién comun, eso no lo TratamlentOS

hace menos complejo, no solo al momento de

desarrollo de la dolencia, sino que también en ® En el caso del vitiligo, se han desarrollado

su etapa posterior, debido a las potenciales tratamientos a base de fototerapia como la UVB de
banda angosta y la que provee la radiacion del Excimer 308,

tanto para vitiligos segmentarios como generalizados.

cicatrices que pueden quedar inscritas
en la zona facial como recordatorio

ermanente de su ocurrencia. o L .
P ® Asimismo, en el caso del vitiligo, como en otros cuadros dérmicos de

cuidado, el acompafiamiento psicoldgico puede jugar un factor positivo

En el caso de |a rosacea, también en la autoafirmacion del paciente, para poder blindarlo de buena manera

se manifiesta fundamentalmente ante la tension emocional provocada por la misma situacion y que puede ser
alli, convirtiéndose en una de gatillante de su agravamiento.

las patologias mas recurrentes

dentro del ambito dermatologi- ® En el caso de la dermatitis o eccema se recomienda la suspension del
co, pues alrededor de un diez por rascado debido a la picazon, pues provoca la liquenificacion de la piel y
ciento de la poblacion es suscepti- la mantencion cronica del problema en el tiempo.

ble de padecerla. A veces se confunde

con el acné, debido a las rojeces produ-
cidas, ademas de pequefios granos y venas
dilatadas.

e Como complemento importante a la prevencion del
envejecimiento cutdneo recomendamos dietas ricas en
frutas, verduras y antioxidantes, asi como la buena
hidratacion (la ingesta de la suficiente agua es

E< m3 . | de oiel mas c| fundamental), tanto como el respetar las ocho
> mas comun €n las personas de pici mas clara horas de suefio (el evitar el alcohol y el cigarrillo
y tiene directa relacion con la vasodilatacion, a también es recomendable).

lo que contribuyen ciertos medicamentos, y alimentos
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Continue leyendo >>

se revela y exterioriza mas que todo en la cara (ademas
de brazos, torso, entre otras zonas del cuerpo).

En este sentido, una de las consecuencias mas graves es
el posible impacto emocional en los pacientes, pudiendo
generar un ostensible menoscabo de su autoestima. Por
ende, el componente psico emocional es clave también
para el tratamiento de la dolencia.

Confundido con léntigos solares o cierto tipo de
manchas, el melasma también radica en la zona facial,
y consiste en manchas cafesosas o plomizas, que tienen
una incidencia en mejillas, frente, nariz, etc. Pero en este
caso, su aparicion dice relacion con la hiperpigmentacion
provocada por la sobreexposicion solar, y muchas otras
veces con los cambios hormonales ligados al embarazo
(en este caso, técnicamente, se denomina cloasma), por
ejemplo (aunque también existe una variable genética
observada).

Otra afeccion que declara su presencia de forma muy
patente en la cara es la dermatitis. Se trata de un tipo
de patologia cutdnea, muy comun en dermatologia,
que normalmente se presenta con enrojecimiento, y

con pequenas vesiculas o ampollas que luego, al exudar
su liquido, se convierten en costras, y cuyo proceso va
acompafnado de picazon. Esto provoca la liquenificacion
de la piel afectada (el engrosamiento de la piel en aquellos
sectores).

Por ultimo, que no finalmente, existen dolencias como
la psoriasis, que, si bien no tienen especial ni principal
radicacion en el rostro, igualmente puede afectar al cuero
cabelludo, las cejas y franjas de la cara con las placas de
descamacion tipicas de la enfermedad, provocando no
solo la consabida irritacion y las heridas muy visibles,
sino que también afectar consiguientemente la imagen
del paciente en los picks de su manifestacion.

La detmoestética
de la cara

En el sector dermoestético, podemos dividir, solo
pedagogicamente, las problematicas a tratar en al menos
dos grupos: en primer lugar, lo netamente clinico o que
deriva de afecciones que han dejado marcas en la piel de
la faz (amén de aquellas provocadas por accidentes, por
ejemplo). Y, por otro lado, aquellos tratamientos que dicen
relacion con flaccidez, tonificacion y envejecimiento
natural o solar, entre otros, y que mayormente tienen que
ver con el factor estético (aunque la decision de realizarse
un tratamiento tal pueda tener ambas motivaciones).

En el primer grupo encontramos los resultados de
dolencias como el acné, que normalmente, sobre todo
en cuadros de cierta consideracion y severidad, dejan
cicatrices atroficas de distinta indole, esto es, depresiones
en la superficie de la piel ocasionadas por la falta de
coldageno al momento del proceso de cicatrizacion. La
varicela y dermatitis también se puede inscribir en este
grupo, sobre todo en su modalidad cronica.

Por otro lado, la dermoestética ha generado un amplio
numero de soluciones para los problemas que, mas que
todo, acarrea el paso de los afios en la piel, asi como
también el envejecimiento prematuro debido a diversas
condicionantes como la incidencia de la radiacion solar,
el influjo del cigarro, circunstancias ambientales como
la contaminacion del ambiente, asi como de la mala
alimentacion.

Junto con el desarrollo de arrugas (generado por la edad,
pero potenciadas absolutamente por la fotoexposicion),
se puede percibir pérdida de elasticidad en la piel vy
laxitud como rasgo basico del paso de los afos. Otro rasgo
propio del envejecimiento o fotoenvejecimiento cutaneo



es la aparicion de manchas en la piel, pecas y lunares.
Ademas de las lineas de expresion (surcos al costado y
bajo los ojos, parpados caidos, frente, boca con lineas de
marioneta); asi como la llamada elastosis, que son surcos
profundos en la dermis, tanto en la faz como en el cuello
y que tienen un color amarillento.

En el caso del envejecimiento cutaneo existen diversos
tratamientos para poder ayudar a revertirlo, partiendo
por la amplia gama de “"cremas antiedad" que ofrece el
mercado hoy, mas aun aquellas que contienen retinol.
Como siempre, la recomendacion es hacerse asesorar

Otros tips
a tener en cuenta

® E| alcohol puede ser también un detonante que
complique cuadros de rosacea y problematicas como la
inflamacion de los foliculos por un acaro presente en ellos, pero
que prolifera en los pacientes de rosacea, llamado Demodex.

® Similares cicatrices atroficas derivadas del acné pueden observarse en
dolencias como la varicela, o en otra clase de heridas y también en casos de

quemaduras.

® En el caso de la psoriasis es necesario recordar que existen gatillantes o
agravantes de la condicion como el estrés, el alcohol, el sobrepeso vy el

cigarrillo.

por su dermatologo, para establecer el mejor camino
a seqguir, segun su tipo de piel, y, entre otras variables,
enfermedades de base, si las hubiese.

Excelentes resultados también se consiguen a través
de la terapia de rejuvenecimiento facial, tanto para el
tratamiento de arrugas o diversidad de signos de la edad
como piel flacida, opaca, o con manchas.

Como vemos, la cara se encuentra expuesta a un
sinnumero de agresiones y condicionamientos causados
por distintas dolencias que se manifiestan desde las
etapas mas tempranas del nacimiento, hasta las primeras
manifestaciones del envejecimiento cutaneo natural
y aquel, muy pernicioso, generado por efectos de la
radiacion solar y la irresponsable sobreexposicion.

Por todas estas razones nuestra gran fachada
sufre, pero también puede ser convenientemente
protegida y también tratada. En Dermamed
somos una sociedad de dermatdlogos
enfocados en la salud de la piel y estamos
preparados para tratar las mas variadas
dolencias de la cara y la piel en general
tanto en su variable clinica como

dermoestética, a través de un grupo

profesional y humano de prestigio
reconocido y con una trayectoria de
mas de treinta afos. \II’

® Las mujeres tienen menor colageno que los hombres, de esta
manera, la formacion de arrugas es mayor en las primeras. El

dafo mas grande en el hombre esta dado precisamente
en la cara, lo que es altamente probable debido al

rasurado constante y la irritacion consiguiente.

Ejemplo de
envejecimiento
cutaneo
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PICADURAS DE INSECTOS:

LCUANDO PREOCUPARSE?

Las picaduras de insectos
representan una afeccion
frecuente, especialmente durante
las temporadas cdalidas o al realizar
actividades en espacios apiertos.
En la mayoria de los casos,generan
dnicamente molestias leves,tales
COoMo eritema o prurito,que suelen
desaparecer espontdneamente
tras algunos dias.

LCUANDO PUEDE SER MAS
GRAVE UNA PICADURA?

Sin embargo, hay ocasiones en las que una picadura
puede ser mas que una simple irritacion. Si notas que la
zona se inflama rapidamente, se pone muy roja o caliente,
o0 aparece dolor intenso, podria tratarse de una reaccion
alérgica o una infeccion local. En esos casos, es importante
vigilar los sintomas y no rascar la zona afectada.

SIGNOS DE ALARMA Y CUANDO
BUSCAR AYUDA MEDICA

Es fundamental buscar atencién médica de urgencia si
presentas dificultad para respirar, mareos, hinchazén de
labios o parpados, o si la picadura se acompana de fiebre.
Estos signos pueden indicar una reaccion alérgica grave o
una infeccion que requiere intervencion inmediata.

PREVENCION

La prevencion es esencial para evitar complicaciones. Usa
repelente, viste ropa que cubra la piel y procura no estar
en areas donde haya muchos insectos, especialmente al
amanecer o al atardecer. Si tomas precauciones y prestas
atencion a las sefales de alarma, podras disfrutar de
actividades al aire libre sin mayores riesgos. MP




y. VANTUX MAX

Aminoacidos con Zinc y BIOTINA

RECUPERA TU CABELLO
DESPUES DEL VERANO

+ - +Vantux Max, formula completa
.creada por dermatoélogos para

' restablecer la salud del
cabello y las unas.

Vantux Shampoo con biotina,
ovitaminas Cy E, fortalece,
° restauray previene la caida del
cabello durante todo el ano.

O Vantux Acondicionador
{ hidrata, suaviza y aporta
elasticidad y brillo al cabello.

- \> Megalabs

Somos bienestar




ANOS

DERMAMED

<
L]
Z
<
N
o
Q
8
=

LEER PARA SONAR

POR JUAN R. CHAPPLE

ita Donoso en Narcisismo (Planeta), articula un contenido

relevante para la salud mental personal y el de las familias,

haciendo el reconocimiento de lo que califica como una
verdadera “pandemia psicologica y mental® que amenaza
nuestras sociedades. El rasgo narcisista definido por Freud como
un mecanismo de defensa, de proteccion a la autoestima, una
especie de escudo emocional puede, no obstante, convertirse
en un rasgo de conducta permanente. A la luz de la flagrante
falta de empatia y de vida emocional sana en muchas de
nuestras sociedades, donde campea la autovaloracion por
sobre todas las cosas, la necesidad absoluta de éxito por sobre
la autorrealizacion inclusive, o por encima de la busqueda de
una verdadera vida con sentido, entonces se hace necesario este
libro para reflexionar sobre nuestros equilibrios rotos y, ademas,
sobre algo fundamental: acerca de nuestras propia
autovaloracion, de nuestras propias percepciones,

grandiosos e imposibles” a concretar -como la derrota del fiero
Jumbaba- también esta presente en el mundo griego). Se trata de
un relato de valentia, de amistad, de honor y de la busqueda de |a
inmortalidad y que con casi 5 mil afos de antigliedad deberia ser
lectura obligada de aquellos que aman la literatura y mas aun el
verso relatado, caracteristica esencial de la epopeya.

Otro libro que vale mas que la pena leer, y que auina cientificismo
y pesquisa post mortem, es La ciencia del umbral del Dr. Alex
Gomez-Marin (Temas de Hoy), que nos presenta una investigacion,
con ejemplos palpables sobre los paradigmas cientificos en
relacion con la vida y la muerte, precisamente explorando aquel
umbral que supuestamente todos creemos que separa. El libro,
que cuenta de modo muy cercano y absorbente la internacion

en el hospital del que narra, llegando a la vision de

ese mas alla que augura la muerte, se debate en

debilidades, falencias y hasta abismos, diria yo. LITA BONDSO dos preguntas fundamentales de modo emocional-
Fundamental, segun la autora, es la relacion del NARC[S{SMO espiritual y de forma cientifica también: ;Qué dice
nino/a con los padres, pero sobre todo de la madre, el ol S la fisica sobre esa experiencia de cuasi ultratumba

al menos hasta los 7 afos, para establecer las bases
solidas de personas adultas queridas, preocupadas
de si mismas, pero también de quienes los

rodean, con desarrollo de la
empatia. Deberemos

insistir en trabajar

este rasgo y, como

dice la propia autora, el
conocete a ti mismo de

la méaxima griega, debe
estar acompafado del
transformate a ti mismo,
para la transmutacion de
los "metales” de nuestras
virtudes.

Por otra parte, nos llega

un imprescindible de todos »
los tiempos: La epopeya de
Gilgamesh (Lom editores), la

mas antigua de la que se tenga
memoria, adscrita al mundo Babilonico y que es una
pieza fundamental de la humanidad. Al leerla, uno comprende
por qué parte de la literatura, incluso la religiosa (o sobre todo
ella), es en buena medida apropiacion, ya que mitos o relatos
como los del diluvio universal y el arca salvadora de seres vivos
(la Biblia), o el barquero que te conduce hacia el mundo de los
muertos (tradicion griega), asi como el infierno, estan presentes
(sin contar que mucho del legado sumerio en materia de dioses
permed a Mesopotamia también). Gilgamesh, rey prodigioso
(dos partes dios y una tercera parte humano), enfrenta diversas
tareas junto a su gran amigo Enkidu (la idea de los "trabajos

0 supraconsciencia?, y /cudles son las respuestas
de la neurociencia al respecto? Las llamadas ECM,
Experiencias Cercanas a la Muerte, plantean
la pregunta radical de si nos sobrevive algo de
‘ nosotros mas alla del cumulo de hueso, carne,
sangre € impulsos eléctricos magnificamente
organizado que es la biologia humana, tras la
muerte. El libro aporta experiencias de personas
/.aﬁpg que han vuelto del pasillo de la muerte,
,‘;;‘Hde se plantea cuestionamientos muy
interesantes vy, al mismo tiempo, intenta
contestarlas, caminando por el escarpado
y espinoso sendero de la ciencia y la
espiritualidad.

Por ultimo, un libro especial porque rara vez
se conversan estos temas, a pesar de nuestra
exposicion diaria a los estimulos sensoriales de
todo tipo y, mas aun, a aquellos provenientes
desde los sistemas olfativo y gustativo, el objeto
central de este libro: Olfato y gusto. Biologia, sabores
y sinsabores de Alexia Nufez y Juan Bacigalupo
(Editorial Universitaria). Ambos sentidos son quimicos,
pues detectan moléculas, asunto que compartimos con todos
los organismos vivos. El libro es una buena introduccion sobre
este fascinante proceso organico, tanto en la deteccion de
odorantes en el caso del olfato, el mas etéreo de los sentidos
en el decir de los autores, asi como la atraccion que suscitan
las sustancias nutritivas en el caso del gusto. Nuestro cuerpo es
una aventuray, en esta, Mds Piel, una revista dedicada a la salud
dérmica, entonces, este tipo de literatura se vuelve un nuevo
periplo: pedagogico, intelectual, como de los sentidos. MP
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CUESTION DE PIEL 8

LA DESHIDRATACION
NUESTRA DE CADA...

POST VERANO

osterior al periodo estival, etapa en la que nos

encontramos actualmente, es posible constatar la

aparicion de diversas afecciones cutaneas. Estas se
deben tanto a las condiciones propias del clima veraniego y
del entorno —el calor, en ocasiones intenso, la humedad vy la
abrasion— como a la interaccion de dichos factores con los
diferentes tipos de piel.

Es cierto que pieles mas secas tienen el potencial de tener
un impacto mas decidor respecto a ciertas condiciones
como la sobreexposicion a los rayos UV, asunto que incide
sobremanera en la aparicion, por acumulacion de dafio solar,
del envejecimiento cutaneo prematuro o el agravamiento
de cuadros como la psoriasis, la rosacea y la aparicion o
empeoramiento de dermatitis; asi también el adecuado
secado del cuerpo al exponerse repetidamente al agua de
piscina, del mar u otras fuentes, puede aminorar e impedir
el riesgo de la aparicion de hongos, por ejemplo.

Por esta razon, ademas de utilizar una fotoproteccion
adecuada (se recomienda un factor de proteccion solar
superior a 50 y su reaplicacion cada dos o tres horas
durante la exposicion al sol, especialmente entre

las 11 de la manana y las 4-5 de la tarde,

cuando la radiacion es mas intensa),

resulta imprescindible mantener
una hidratacion correcta. Esto
incluye tanto la hidratacion
interna, mediante el consumo
de agua, como la aplicacion
topica de productos hidratantes.
Ambas acciones son esenciales
para cuidar la piel y prevenir
dafos, ya que el sol contribuye
significativamente a la sequedad
cutanea.

En condiciones de
calor intenso vy
prolongado, como
las que suelen

persistir incluso mas alla de abril, es basico hidratarse
correctamente durante el dia. La ingesta de agua, frutasy
verduras resulta fundamental para mantener la humedad
natural del cuerpo y de la piel, mientras que reducir el
consumo de alcohol contribuye a evitar la deshidratacion.
Ademas, el uso de cremas con compuestos como
ceramidas, aloe vera, antioxidantes y dosis adecuadas de
acido hialuronico ha demostrado ser efectivo para reparar
los dafos post verano, ayudando a restaurar la barrera
cutanea y mantener la piel en 6ptimas condiciones.

El cuidado facial es esencial, pero también debemos
hidratar el cabello, codos, rodillas, manos y pies para evitar
resequedad y asi mantener la salud de nuestra querida
piel.. MP
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