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lAIRES PRIMAVERALES

La primavera, es decir, el primer verdor, ya está aquí con toda su carga de germinación, floración 
vegetal, despertar de la naturaleza después del intenso invierno, anunciando la estación más 
cálida. Ha ocurrido algo fascinante con el equinoccio primaveral (alrededor del 22 o 23 de 

septiembre en nuestro hemisferio), y es el hecho de que tanto la noche como el día tienen la 
misma duración, algo poco conocido y en lo cual no se repara. Como tampoco se habla mucho de 
que, durante el equinoccio, ambos hemisferios (norte y sur) se encuentran igualmente iluminados 
por el sol, debido a la inclinación de la órbita de la Tierra respecto al gran astro.  

Clásico es en este tiempo el aumento ostensible de la floración, así como, debido a las temperaturas 
más cálidas, la intensificación de la vida al aire libre, lo que redunda, entre otras manifestaciones, 
en el muy visible aumento de la actividad deportiva en general. 

Por lo mismo, al salir, atentos en este sentido debemos estar a portar la protección fotodérmica 
adecuada. Sombrero o gorros, lentes de sol y, cada vez con mayor asiduidad, el uso de fotoprotectores 
de factor +30 en adelante, se hacen elementos fundamentales.  

Por otro lado, no olvidemos que existen altas posibilidades de que, junto con el renacimiento 
general de la flora, también estamos expuestos a las alergias por floración, como es el caso de 
las provocadas por el plátano oriental, muy extendido en la zona central de nuestro país (les 
ofrecemos un artículo al respecto, que encontrarán en la sección Cuestión de piel, en la página 14). 

Además, para este número 43 de Más Piel, hemos querido vincular varias patologías dermatológicas, 
sobre todo pensando en sus secuelas en el aparato dérmico, muchas de ellas bastante visibles 
y que en ciertos casos pueden llegar a ser permanentes. Buscamos informar de manera clara 
sobre causas, manifestaciones y tratamientos, como siempre se ha caracterizado nuestra revista 
y Centro Dermatológico Dermamed.

Se encontrarán también con otras recomendaciones dermatológicas, una buena selección de 
libros, entre otros tópicos.

Buena lectura y no olvide nunca que, como reza nuestro lema, “su salud comienza por la piel”. 

Nos pueden escribir a info@dermamed.cl  MP
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Algunas 
manifestaciones 
del Acné

No debería sorprender que, tras años de concientización 
sobre las dolencias y cuidados relacionados con diversas 
patologías dérmicas, algunas de ellas puedan presentar 

manifestaciones cutáneas de mayor severidad, llegando incluso 
a ocasionar secuelas visibles en la piel dependiendo de su 
gravedad.

De esta forma, podemos observar diversas patologías que, 
si bien pueden llegar a constituir una complicación media 
a severa, sin embargo, no tienen la capacidad absoluta de 
dejar rastros en nuestra dermis (u otro tipo de secuelas 
que no necesariamente se expresan en esta), por lo que su 
manejo implica una preocupación también normal o cuyo 
tratamiento no reviste otro tipo de complejidades. Entre 
estas afecciones se incluyen algunas alergias, casos leves 
de acné o dermatitis, y formas poco graves de psoriasis, 
entre otras.

No obstante ello, existe una amplia variedad de estas y otras 
patologías que pueden ser más complejas debido a sus síntomas, 
implicaciones en el aparato dérmico, posibles secuelas y el 
impacto que generan en la percepción física del paciente, así 
como en la forma en que es visto por el entorno social.

En el siguiente apartado veremos algunas de estas 
manifestaciones.   

Dolencias y secuelas 
cutáneas más importantes

Acné severo
El acné, lo veíamos en nuestro número anterior, es una afección 
cutánea relativamente normal en personas entre los 14 y 40-
50 años, que consiste en la obstrucción de los folículos pilosos, 
con manifestaciones o brotes que pueden generar espinillas 
(comedones abiertos, comedones cerrados), acné inflamatorio 
pápulo pustular, acné nódulo quístico o pápulo pustulares severos, 
acné neonatal, entre otros. La mayoría tiene su manifestación en 
la zona del rostro, pero también se puede observar en pecho, 
espalda y hombros.  

Entre sus causas, el acné se desencadena como un proceso 
normal del crecimiento, más aún en la pubertad, ya que 
nuestro organismo produce una mayor cantidad de andrógenos 
(hormonas masculinas), secretando las glándulas sebáceas una 
mayor cantidad de sebo que puede llegar a obstruir los poros, 
generando las consabidas inflamaciones. 

De esta forma, y a pesar de que los tratamientos tienden a sanar 
las lesiones, evitar que se formen nuevas y también impedir la 
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de Piercing y tatuajes
En otro sentido, aunque no se trata de una dolencia 
dermatológica, por supuesto, también debemos estar atentos a 
las múltiples complicaciones que se pueden producir a partir 
de la práctica de tatuajes y piercing en la piel.  Aunque no se 
trata de prácticas reprobables en ningún sentido, y más bien 
corresponde a modos de expresividad individual, estéticos, que 
podrían ser hasta parte de la identidad de muchas personas 
(incluso se puede usar tatuaje con fines médicos en el caso de 
que una persona pueda perder la conciencia, alertando a través 
de un tatuaje del tipo de enfermedad que padece; o, por otro 
lado, la práctica de tatuajes que sirven para cubrir cicatrices), 
en lo que nos atañe, sí debemos fijarnos dónde realizar estas 
intervenciones. El tipo de higiene y protocolos de sanitización 
de las agujas, junto al tipo de tintas utilizadas, por ejemplo, 
para realizar un tatuaje, dice mucho en lo relativo a posibles 
alteraciones cutáneas producidas por estos agentes externos 
que intervendrán la piel. 

Aun así, con todas las medidas de precaución necesarias, 
y utilizando las tintas más adecuadas, y otras medidas de 
precaución (buen rasurado de la zona antes de hacer el 
tatuaje, o un adecuado cuidado de la herida con posterioridad 
a su realización), se puede dar que la piel, en la zona en que 
ha sido realizado el tatuaje o piercing, tenga la potencialidad 
de infectarse (impétigo, herpes viral, molusco contagioso, 
entre otros tipos), generar queloides, cicatrices hipertróficas, 
reacciones de hipersensibilidad (que dicen relación con el 
sistema inmunológico), así como la generación de dermatitis de 
contacto o reacciones liquenoides. 

Por otro lado, muchas de estas manifestaciones cutáneas 
pudieran tener que ser corregidas mediante medicamentos 
específicos (antibióticos tópicos, en el caso de las infecciones 
bacterianas como las señaladas, o corticoides en casos de 
hipersensibilidad); hasta llegar a tratamientos quirúrgicos en 
situaciones en que se debe extirpar el material que ocasiona 
alergia; lo mismo ocurre en el caso de la aparición de algunos 
queloides, que, dependiendo de la situación y del paciente, se 
pueden tratar con corticoides, la aplicación de nitrógeno líquido 
o la extracción quirúrgica, entre otro tipo de tratamientos.
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Ejemplo de piel 
con peste cristal

formación de cicatrices, en los casos más severos el acné 
puede generar una serie de lesiones cutáneas, que no solo 
dicen relación con la inflamación producida en el caso de las 
clásicas espinillas, por ejemplo, sino que podrían erosionar la 
piel al reventarlas o extraer de mala manera los comedones 
abiertos (puntos negros), dejando marcas visibles en la piel. 

Las cicatrices pueden ser superficiales o generar áreas 
erosionadas, que suelen estar localizadas en zonas 
expuestas como las mejillas y la frente. Según su gravedad 
y el tratamiento realizado, estas marcas pueden afectar la 
apariencia del paciente y la percepción social.

Es importante señalar que estas dolencias deben recibir 
atención por parte de un especialista en dermatología 
para un adecuado manejo de la recuperación. El 
tratamiento de cicatrices requiere especial consideración. 
Existen distintos tratamientos paliativos disponibles, 
entre ellos el uso profesionalmente evaluado de láseres 
como el CO2, que se utiliza para tratar cicatrices atróficas 
(caracterizadas por depresiones en la piel). Otro láser 
empleado con este objetivo es el Cutera, considerado muy 
eficiente para abordar diferentes afecciones dérmicas.

Varicela o Peste cristal
Esta infección aguda es causada por el virus varicela-zoster 
(Herpes humano tipo 3). Se caracteriza por fiebre, malestar 
general y lesiones cutáneas que evolucionan de máculas a 
pápulas, vesículas (en forma de lágrima, conocidas como 
“peste cristal”), pústulas y finalmente costras, generando 
intenso prurito.

Las lesiones señaladas muy frecuentemente comprometen, 
más que todo, la parte superior del tronco, la espalda y sobre 
todo el rostro. Y las consecuencias, al generar ese prurito intenso, 
consisten en que, al arrancar las costras, se generan cicatrices, 
en sacabocado en la piel, depresiones (hundimientos cutáneos 
donde ha desaparecido el tejido) de forma permanente. 

Estas cicatrices también pueden ser tratadas a través de Láser, 
con el debido diagnóstico y manejo por parte de un especialista. 

Telangectasias y 
otros problemas 
vasculares 
Las telangiectasias, o arañas vasculares, son 
dilataciones de vasos sanguíneos superficiales 
y capilares pequeños, que aparecen como 
lesiones rojas o violetas, con mayor frecuencia 
en mujeres.
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Es muy común verlas en la cara. No tienen una sola causa, 
pudiendo ser ocasionadas por envejecimiento, genética y 
muy especialmente también por la rosácea. Asimismo, pueden 
presentarse en el embarazo, debido al factor solar, el desarrollo 
de venas varicosas, o por traumatismos, entre otros motivos.

También se puede desarrollar cuperosis, que se manifiesta con 
pequeños capilares dilatados. Y los angiomas, que son pequeñas 
manchas rojas.

Existen varios tratamientos, aunque uno de base es la prevención: 
evitar la exposición excesiva al sol y usar fotoprotección es una 
medida accesible. Para eliminar el problema, existen varias 
terapias, incluida la microcirugía.

En Dermamed, previa evaluación, claro está, se utiliza el láser 
Cutera para su tratamiento, a través de terapias lumínicas ND- 
YAG PULSO LARGO, o LUZ PULSADA INTENSA (IPL).

Fotodaño severo
 
La injerencia del sol, junto con sus múltiples beneficios, sin 
embargo, también puede acarrearnos secuelas visibles y muy 
perniciosas en nuestra piel. 

La exposición excesiva al sol puede causar efectos significativos 
debido a los rayos UV, que pueden resultar perjudiciales si no se 
toman las precauciones adecuadas.

Este mantra, que a algunos aún puede 
dejar indiferente –la sentencia clásica 
para despedir esta variable es “qué 
mal puede hacer un poco de sol”-, se 
transforma a estas alturas en una voz 
de alarma, más aún ahora que el verdor 
de la primavera augura la germinación 
de las plantas, pero también la cada 

vez más alta intensidad de los rayos 
ultravioletas, algunos de ellos de mayor 
incidencia dañina en nuestra piel si nos 
descuidamos. 

Primero debemos señalar que, dentro de 
los rayos ultravioleta, existen dos que 
tienen mucha incidencia en nuestro 
cotidiano, o podrían tenerla si no 
tomamos las medidas adecuadas 
para protegernos: los rayos UVB 
y los UVA. Estos últimos tienen 
la particularidad de alojarse en 

las capas más profundas de la piel 
y pueden ser los causantes, en muchos 

casos, del envejecimiento cutáneo prematuro.   

En cambio, Los UVB impactan las capas superficiales de la piel, 
es decir, la zona epidérmica, de forma acumulativa, pudiendo 
provocar los nefastos cánceres cutáneos, cuya curva de 
crecimiento, a pesar de las campañas de prevención, ha ido 
aumentando (aún más en países muy soleados y con regímenes 
de playa relativamente permanente, como Brasil y Australia). 

En este sentido, la prevención es vital y nunca es suficiente 
recordarla al evitar exponerse al sol de forma inconsciente 
entre las 11:00 y 17:00 horas, aproximadamente, más aún sin la 
adecuada protección dérmica (fotoprotector factor +30 hacia 
arriba, ropa adecuada, gorro, entre otras medidas precautorias 
y de protección).  

Cicatrices y queloides
Estas secuelas suelen aparecer como consecuencia de ciertas 
patologías dermatológicas, originadas por procesos de 
cicatrización atípica en heridas, quemaduras o inflamaciones.

Las cicatrices se forman a partir de depósitos de tejido, 
resultado del proceso de reparación tras una lesión. En algunos 
casos, como los queloides (cicatrices levantadas), este tejido 
puede extenderse más allá de los límites originales de la herida.

Para su tratamiento se emplean inyecciones de corticosteroides, 
crioterapia, láser, parches o geles de silicona, y en algunos 
casos cirugía. 

Ilustración  
de Melanoma
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Psoriasis
Estimándose que entre un 2 y 4 por ciento de la población mundial 
la padece, la psoriasis es una enfermedad inflamatoria crónica, con 
un origen múltiple, y que puede afectar piel y articulaciones. 

Si bien en su generación tienen incidencia componentes 
inmunológicos y también genéticos, no existen causas conocidas 
que la produzcan exactamente, pudiendo verificarse factores del 
ambiente como desencadenantes o potenciadores, siendo uno de 
ellos el estrés.

Su manifestación más común (la psoriasis vulgar o en placas) 
está caracterizada por la generación de áreas de color rojizo y la 
consecuente descamación blanquecina. Junto con ello, entre un 
tercio y cuarto de los casos existe un comprometimiento de las 
articulaciones, lo que se conoce como artropatía psoriática.

En este segundo, más allá de la condición dermatológica o articular, 
se considera que puede afectar otros órganos, con lo que el 
compromiso puede ser más sistémico, requiriendo una evaluación 
ad hoc (existen comorbilidades como la obesidad, la diabetes, 
hipertensión, enfermedad cardiovascular, entre otras).

En cuanto a tratamientos, la meta a conseguir, después de evaluar 
al paciente, es tomar control de la dolencia, tratando de disminuir 
el porcentaje de superficie dérmica comprometida, e igualmente, 
lograr su remisión y mantención. A pesar de ello, la psoriasis no 
tiene cura, es decir, una eliminación definitiva, pudiendo no 
manifestarse cutáneamente en largos períodos (aparición de 
placas y su descamación), pero diversos eventos la pueden volver 
a gatillar, como episodios de estrés, por ejemplo, los que impactan 
directamente en nuestra piel. 

Los medicamentos biológicos, inyectables, han demostrado, 
dependiendo del paciente, una enorme efectividad (con 
anterioridad se utilizaban más que todo medicamentos orales). De 
la misma forma, muy efectiva terapéuticamente es la Fototerapia, 
que tiene dos vertientes: la Puvaterapia, que consiste en la 
radiación ultravioleta tipo A (el paciente previamente ha ingerido 
un medicamento fotosensibilizante); y la UVB de banda angosta 
(que utiliza un rango de luz ultravioleta más específico).     

En el caso del envejecimiento cutáneo (donde por supuesto la 
sobrexposición solar no es el único factor potenciador, pudiendo 
haber inclinaciones genéticas, nutricionales, falta de sueño 
crónica, entre otros factores), existen varios tratamientos, como 
el uso de cremas con retinol y procedimientos dermoestéticos 
antiaging, entre otros. Todo lo anterior, claramente, debe ser 
supervisado por su dermatólogo.    

Eccema (Dermatitis)
Otra dolencia dermatológica de cuidado en su manifestación 
aguda es el eccema, que, de cierta forma (aunque abarca 
mucho más), también se puede llamar Dermatitis.

Se puede generar un eccema crónico cuando al ocurrir el 
eritema (el enrojecimiento), seguido de la aparición de vesículas 
(ampollas) que, al romperse, exudan líquido, propiciando la 
aparición de costras y la ocurrencia de picazón. Todo aquello 
podría derivar, en sus implicancias más extremas y sin un 
tratamiento adecuado, en la liquenificación (el engrosamiento 
de la piel) de sectores afectados, que es una repuesta al rascado 
permanente, pudiendo así perpetuar la mantención de eccemas 
a lo largo del tiempo.  

Existiendo muchos tipos, el eccema o dermatitis puede ser 
de contacto, atópico, numular, deshidrótico, seborreico, 
hipostático, perioral, entre otros. 

Las recomendaciones generales dicen relación con evitar el 
frotamiento o el rascarse la zona afectada, pues aquello aumenta 
las posibilidades de empeorar el cuadro; la humectación de la 
zona con cremas adecuadas (lo que debe ser supervisado por 
el dermatólogo); y, dependiendo del tipo de dermatitis y de los 

disparadores de la misma (estrés, alergia a ciertos compuestos 
y detergentes, el polvo, o artículos como la joyería), la 
eliminación en lo posible de aquellas condicionantes. 

Más allá de todo, la recomendación actualizada y sempiterna 
es nunca automedicarse, pues las consecuencias pueden ser 
nefastas, y siempre consultar con su dermatólogo. MP
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Quizás uno de libros de poesía más inspiradores que ha 
llegado a mis manos… será porque es de un cantante que 
respeto demasiado, será porque en su Poesía Completa 

(Plebeya Ediciones), Chinoy, el susodicho cantante-poeta, corona 
varias décadas de canto y poesía cantada, que tienen una cadencia 
parecida en la página, pero que son igualmente otra cosa. Este es 
un poeta-cantor que se busca y, al hacerlo, encuentra el misterio 
del decir, la algarabía de las palabras, y la maravilla de la letra 
y de aquello que está más allá de ella. Un cantante callejero, 
que se ha hecho internacional, pero que sigue siendo el sencillo 
guitarrero que en esta compilación de su poesía demuestra ese 
mismo nervio: su voz no es nada simple, es de un barroco de lo 
cotidiano y de aquello numinoso, de lo que está en el orden de 
los astros también: “a canciones quedó pasada la hoguera/ cada 
habitación que ronroneamos fue a la mirada que rastrea futuros 
sismos/ movimientos telúricos en el corazón/ ahora a buscar un 
hogar para mover en el nocturno/ un mundo en mutante ángulo 
peregrino”. O ésta: “te divierten las palabras que abren tinieblas” . 
Lo de Chinoy es visceral, es fuego con rabia, y también es ternura 
encarnada, es sol despampanante y es luna atigrada, alquimia 
quemante que se mete en la llaga. ¡Ultra recomendable!

En Nombrar lo nuevo (Editorial Universitaria), el catedrático 
de la Universidad de Minas Gerais, Eduardo Franca Paiva, hace 
un exhaustivo análisis de la dinámica colonial en los imperios 
español y portugués en suelo americano, en relación al mestizaje 
y el trabajo. Esta materia, que podría parecer muy árida para un 
ojo no entrenado, sin embargo, se hace amena y profunda en la 
medida que constatamos que somos herederos de muchas de las 
estructuras ahí generadas, más aún pensando en esta América 
colonial donde las calidades “diferenciaban, jerarquizaban 

y clasificaban los individuos y los grupos sociales a partir de 
un conjunto de aspectos (ascendencia familiar, procedencia, 
origen religioso, rasgos fenotípicos tales como el color de la 
piel, el tipo de pelo y el formato de la nariz y la boca)”, y que 
era esencial entenderlas y, a la vez, hacerse entender en un 
sistema de enorme desigualdad jurídica y política. Entenderse 
era imprescindible para el distintivo cúmulo de sujetos, entre 
los que se contaban españoles peninsulares, hijos de españoles 
nacidos en América (criollos), indios, negros, mulatos, mestizos, 
zambos, etcétera. Un libro interesantísimo y necesario, que nos 
deja muy de pie entre el mundo del trabajo, el mestizaje y el 
aparato del lenguaje, el nombrar el nuevo mundo desplegado 
para establecer el tinglado prístino de estas tierras, no sin dolor, 
esclavitud, privilegios y guerra, claro está. 

Por otro lado, recomendable absolutamente es el manga de 
Hayao Miyazaki (co-fundador del famosísimo Studio Ghibli), 
Nausicaä del valle del viento (Planeta Comic). La obra, que 
también tiene su versión animada, presenta un fervoroso 
reclamo en favor de la protección de la naturaleza, después de 
que la Tierra ha sido poluida y convertida en un vertedero por 
la sociedad industrial precedente. Nausicaä es una guardiana 
apasionada de todo eso (como dice Miyazaki, una mezcla 
entre la Nausicaä que rescata en La Odisea al propio Odiseo 
ensangrentado en la costa, y la extravagante princesa que ama 
a los insectos de la tradición nipona). La historia es refrescante, 
trepidante, llena de un alma preservacionista y antibélica, toda 
vez que la princesa del valle del viento intenta evitar la guerra 
que plantea el reino de Tormekia para la erradicación del bosque 
contaminado, con lo que extinguirá también a sus moradores.  

Cerramos con más poesía: lo último de la imprescindible Elvira 
Hernández y su Álbum de Valparaíso (Lom editores). La autora de 

La bandera de Chile hace un recorrido a la realidad imaginada 
de un puerto que apenas se nombra, pero que se recuerda 

a cada instante: “Entre cerro y cerro los vericuetos 
irrespirables que se meten al bolsillo”. Su 
poesía es de vuelo, de búsqueda y no de 
realismos, y es también de observaciones 
torcidas, imaginadas, recién amanecidas: 
“Entre vacío y litoral grúas pendulares 
/ ánimas de pájaros de pronto”; o “Veo 
a las palomas mirarme con ojo de jote 

/ Y al carroñero venir a comer en mi 
mano”. Elvira es una de nuestros 

grandes y merecidos premios 
nacionales de literatura, y su 
figura y poesía no hace nada 
más que engrandecerse verso a 
verso… quizás, muerte a muerte, 
diría ella…  MP



Contamos con los mejores productos 
para tratar tu pelo y piel. ¡Siempre con 

una excelente atención!

Contáctanos al  229158600.
Consultas a  tienda@dermamed.cl

Las Urbinas 81, piso dos. Providencia.

VISITA 
NUESTRA

TIENDA 
DERMOCOSMÉTICA

Nos encuentran en pleno corazón de Providencia. 
Calle Las Urbinas 81, segundo piso. Providencia.

      ¡ÁREA LÁSER EN DERMAMED:       
       TECNOLOGÍA DE VANGUARDIA 
                 QUE PONEMOS A SU ALCANCE!

TRATAMIENTOS:
Resurfacing, lesiones vasculares, tratamiento de arrugas y 
tensado de piel, borrado de manchas, borrado de tatuajes, 
tratamientos para diversidad de cicatrices, estrías, entre 
otros.

En Dermamed 
los médicos dermatólogos 

que realizan estos procedimientos 
son especialistas certificados en 

tecnología láser.

Sin duda, uno de los avances más significativos en Dermatología ha sido la 
introducción de la tecnología láser, lo que ha provocado una verdadera revolución, 
y nuestro Centro no ha estado ajeno a estos cambios. Es por eso que contamos con 
modernos equipos: CO2, Revlite y Cutera, que nos permiten ofrecer soluciones a 
patologías y condiciones cosméticas indeseadas para las cuales la medicina 
antes no tenía una herramienta tan eficaz y eficiente como el láser.

ES IMPORTANTE DESTACAR que el valor de cada 
prestación de láser se determina en la evaluación médica, 
de acuerdo con lo que el paciente quiera o necesite.

www.dermamed.cl
Contáctanos al 229158600 de lunes a viernes, 
de 9:00 a 19:00 hrs.  Y Sábados, de 9:00 a 13:00 hrs. 
Escríbenos a nuestro WhatsApp +569 79896554. 



C
u
es

t
ió

n
 d

e 
pi
el Alergias de primavera: 

el caso del 
plátano oriental 

Cuando pensamos en alergias primaverales debemos 
decir en primer lugar que la alergia corresponde a 
una respuesta de nuestro cuerpo frente a un agente, 

normalmente externo, que compromete al sistema 
inmunológico, que por lo general siempre se encuentra 
en alerta. Se sabe que nuestro Sistema Inmunológico 
(SI) sobre reacciona (una respuesta hipersensible) ante 
elementos que para otras personas no revisten ninguna 
problemática.   

Durante la primavera, la floración de árboles, pastos y 
malezas provoca la polinización y, en muchas personas, 
alergias como la rinitis alérgica por exposición a agentes 
desencadenantes.

En esta situación, especialmente en la zona central del 
país, predomina el plátano oriental, una especie arbórea no 
autóctona que fue plantada extensivamente debido a su 
notable capacidad de enraizamiento, su aporte estético y 
su función en la purificación del aire. Pese a sus ventajas, el 
plátano oriental genera muchas alergias por su abundante 
polen, responsable de cerca del 70% de las partículas de 
este tipo presentes en el ambiente de nuestro país. 

Esto causa síntomas respiratorios, oculares y cutáneos. Son 
comunes la irritación de vías respiratorias, la picazón en 
nariz, oídos y garganta, congestión, secreción nasal, ojos 
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llorosos y tos. Sin embargo, el plátano oriental también 
puede causar reacciones cutáneas como enrojecimiento 
de la piel y picazón (urticaria), o reacciones inflamatorias 
como el eccema y/o dermatitis de contacto (ver artículo 
central). 

Se recomienda en lo posible reducir la exposición al 
polen, manteniendo las ventanas cerradas, la utilización 
de ciertos purificadores de aire, además de reducir, en 
lo posible, la exposición al ambiente externo durante las 
horas de mayor polinización (o el uso de mascarillas en 
los casos graves).    

Existen variadas terapias y tratamientos. Se ha recomendado 
altamente, para casos más complejos, la inmunoterapia, que 
puede ampliar la tolerancia de nuestro SI a estos agentes 
alergenos. MP






