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LA BOCA: |
UNA VISION DERMATOLOGICA

La boca,quizds una de las partes mas visibles, sensibles e importantes

del cuerpo,objeto de fetichismo para algunos y sin duda que foco de
seduccion a través de la historia,de otfra forma, también se ve afectada
por multiples trastornos dermatoldgicos, que no solo pueden restar puntos
a su funcidn estética, sino que a su propia funcionalidad.En este articulo
veremos algunas de las problemdticas dérmicas mdas comunes que
afectan a este medular miembro de nuestro organismao.

Por Equipo Dermamed .
Continue leyendo >>
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ué duda cabe, la boca, al igual que otras partes de

nuestro organismo, en lo que se refiere a su faceta

dérmica, conserva y reclama una caracteristica que
no solo la hace funcional, sino que también, culturalmente
hablando, enormemente estética. De esto ultimo una
extensa bibliografia de poesia amorosa, romantica y que
celebra el romance en sus mas distintos circunloquios ha
hecho gala a través de los siglos, en relacion con la funcion
simbolica y erdtica depositada en los labios (“Mi pecado en
tu boca se ha purgado/ Pecado que en mi boca quedaria/
Repruebas con dulzura ¢Mi pecado? jDevuélvemelo!" En:
Romeo y Julieta de William Shakespeare)"

Por otro lado, esta abertura en nuestro cuerpo se encuentra
bioldgicamente disenada para ser un lugar mas pragmatico: el
comienzo del tracto digestivo.

Efectivamente, la boca es muchas cosas y simbdlicamente
representa muchas mas. Solo para empezar, es el lugar por donde
nos alimentamos normalmente -a no ser que precisamente
tengamos problemas de diversa indole patologica que nos
impidan hacerlo a través de ella y debamos vernos sometidos
a realizar esta importante tarea fisioldgica a través de sonda,
por ejemplo-. Se trata del sitio donde comienza la digestion,
ya que nuestros dientes nos permiten desgarrar los alimentos
mas compactos v fibrosos, y también nuestra potente saliva los
descompone para poderlos tragar de mejor manera.

Asimismo, es el lugar de privilegio por donde inhalamos -junto
con la nariz- y exhalamos.

En otro sentido, la boca es el instrumento de privilegio para
comunicarnos, ya que nos permite en primer lugar hablar y
expresar nuestras ideas de forma conveniente y rdpida hacia
otros y el mundo. Asi también, nos permite, por ejemplo, cantar

y expresar un cumulo de

emociones que van desde la
pena a la rabia y desde cierto
descontento a sentimientos de
alegria, aceptacion y placer.

Desde otro punto de vista, la
boca es un sitio aparte en lo
que se refiere a nuestras ideas

simbolicas sobre el mundo, ya

que, por ejemplo, puede ser tanto

el lugar de la melodiosa melodia

de un ser serafico, como también las

fauces de un animal salvaje vy, a nivel

imaginario, de un monstruo. Puede ser

un objeto de deseo del ser amado, el lugar

por el que, a través de las palabras se puede

construir un mundo, o el mas pérfido instrumento
destructivo, de condenacion, envidia y escarnio.

Mas alla de todo ello, la boca, dermatoldgicamente hablando,
y siendo uno de los rasgos mas visibles de nuestro rostro
(etimologicamente deviene del latin rostrum que significa pico
u hocico), esto es, la cara que damos al mundo, puede presentar
diversas complicaciones dérmicas, muy identificadas, y sobre las
cuales les contamos a continuacion.

LA BOCA
Y SUS AFECCIONES DERMICAS

la boca puede presentar multiples complicaciones
dermatologicas que, en menor o mayor medida, podrian
dificultar su buen funcionamiento, junto con afectar su estética.

Dentro de las mas importantes y comunes afecciones bucales
nos encontramos con el Herpes Labial. Se trata de una
infeccion relativamente comun que se produce en la zona de
la boca y que afecta normalmente la comisura de los labios
debido al virus del herpes. Se caracteriza por producir ampollas
pequenas y agrupadas, que evolucionan a costras.

Esta complicacion viral es causada por el virus del herpes simple
tipo 1. Con asiduidad muchas personas se ven afectadas antes

Herpes
Labial




de los veinte afios, momento después del cual el virus puede
permanecer inactivo en los tejidos nerviosos, aunque siempre
latente, pues en algun segundo tiene la potencialidad de
reactivarse.

Por otro lado, la forma de contagio es a través del contacto
cercano con alguien que tenga un brote en activo; asi también
existe posibilidad de contagio al estar expuesto al contacto
0 usar enseres que han tenido algun vinculo con el paciente
afectado de herpes (es el caso de maquinas de afeitar, loza o
servicios, etc.). La verdad es que, sin los cuidados adecuados, en
una familia y en una casa es no tan complejo contagiarse.

Volviendo a las Aftas Bucales (o Estomatitis Aftosa
Recurrente), estas se manifiestan normalmente sobre la
mucosa de la cavidad oral (interior de las mejillas, la lengua,
el paladar blando o la base de las encias). Sindicados en forma
coloquial como "fuegos"”, los aftas bucales, aunque de causa
desconocida, podrian ser desencadenados por una reaccion
inmunoldgica, por la ocurrencia de algun traumatismo (golpes
o mordidas en la boca que desencadenan las llagas); del mismo
modo, los aftas se pueden producir por algun problema con
aparatos dentales, o por una manera inadecuada de realizar la
higiene dental (agresividad en el cepillado, por ejemplo); ademas
de la aparicion recurrente de estas llagas debido a condiciones
hereditarias.

Asitambién, la Boca Seca es otra afeccion que algunas personas
desarrollan. Este problema puede resultar del desarrollo de
algunas enfermedades o como consecuencia de alguna
medicina que provoca la insuficiente produccion de saliva.

Asimismo, frecuente en algunos pacientes es la aparicion
de manchas blancas en esta zona, que dicen relacion con la
aparicion de Candidiasis Oral (también llamada Muguet),
esto es la manifestacion de una infeccion por el hongo candida
albicans. La candida es un microorganismo que esta presente
en nuestra boca, asi como en otras partes de nuestro cuerpo,
pero que al proliferar puede causar diversas complicaciones
como la que referimos. De esta manera, una candidiasis oral
observa manchas blancas en la lengua o también en las mejillas.
Pero, en ocasiones, estas manchas pueden manifestarse en
las amigdalas, la parte superior de la boca, entre otros sitios
de nuestra boca. Esta afeccion es mucho mas dable en bebés y
adultos mayores, sobre todo si tienen su sistema inmunoldgico
disminuido o inhibido.

Junto con las anteriores afecciones, la Queilitis Angular (llamada
vulgarmente como boquera) es otra de las complicaciones
dérmicas orales mas comunes. Esta patologia dice relacion con
la salivacion en exceso, sobre todo durante la noche, y la mayor
humedad que llega a la zona de las comisuras de la boca. En
muchos casos ocurre en nifos por la predisposicion a chuparse
el dedo, o en personas mayores, por la falta de dentadura (o
por el uso de aparatos dentales o protesis), o también por la
presentacion de una candidiasis. Asi también, se puede sobre

Aftas

Bucales y

infectar con staphylococus aureus en la dermatitis atdpica. Lo
que provoca es un eritema (lesion cutdnea que se caracteriza
por enrojecimiento de la piel, de forma permanente o pasajera,
y provocada por una inflamacion debida a una vasodilatacion); y
también una maceracion de los labios, esto es, la formacién de
fisuras en la comisura de los labios y la posible contaminacion
de la herida por bacterias u hongos.

Si no es tratada la causa, la Queilitis se puede transformar en
una condicion permanente.

En el ambito de la Queilitis, del mismo modo se da con frecuencia
la manifestacion de la Queilitis Actinica. En este caso, se trata
de una inflamacion crénica que se presenta principalmente en
el labio inferior. La afeccion es causada mas que todo por la
exposicion cronica a la radiacion solar, asi que, entre otros, los
adictos a los bafos solares sin la proteccion adecuada, por favor,
tomen nota, pues aumenta el riesgo de sufrir un carcinoma (de
epidermis) y la metastasis del mismo sumamente dafina.

Continue leyendo >>
Queilitis
Angular
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2’ Lengua Vellosa.

a's

—  Aunque ambas deben ser observadas por un especialista experto

E en patologia oral, sin embargo, también dicen relacion con el Lengua
() @mbito de competencia dermatoldgico. Vellosa

Por otro lado, tenemos las afecciones de Lengua Fisurada vy la

En el primer caso, la lengua presenta diversas fisuras.
Normalmente se observa una fisura que cruza la lengua al
medio y otras que la circundan de diverso tamafio y profundidad
(de hasta 5mm). Esta es una condicion que se puede encontrar
mds en hombres que en mujeres, y en ciertas condiciones
estd acompafada de ardores que se activan al consumir
algunos alimentos. No se trata, por supuesto, de una patologia
contagiosa, aunque aumenta la posibilidad de la aparicion de
la candida.

La Lengua Vellosa, por otra parte, es una patologia bastante
dificil de no llamar la atencion. En este caso, la lengua manifiesta

la desaparicion de la capa de queratina que cubren las papilas.
No se trata de una patologia de gravedad, pero claramente es
molesta y bastante poco estética. Una buena higiene bucal es
clave para tratar este padecimiento, asi como la eliminacion de
antiacidos y, en muchos casos, evitar el consumo de tabaco.

Otra alteracion recurrente es la Leucoplasia, que tiene como
caracteristica la formacion de manchas permanentes en la
mucosa oral (aunque en algunas oportunidades también pueden
formarse irritaciones enrojecidas). Existen varias causas posibles

en ciertas zonas un color oscuro y velloso. Lo que ocurre es que
existe un desarrollo bacterial que facilita ese aspecto debido a

asociadas con el tabaquismo o el mordisqueo constante de la
lengua o las mejillas. Asi también, puede ser atribuible a protesis
desajustadas o incluso a dientes que tienen bordes afilados,
amén de algunos medicamentos.

TIPS DE INTERES

Sin embargo, existe una afeccion que reviste mayor gravedad: el
Cancer Bucal producido en la mucosa oral. Esta afeccion puede
comprometer los tejidos de los labios, la lengua y las glandulas
salivales. Se puede dar melanoma originado en los melanocitos
de la capa basal de epidermis y de las membranas mucosas. Se
trata de un tumor, con altas probabilidades de metastasis, vy,
aunque tratable, reviste un prondstico bastante complejo.

® |0 mas seguro es que los sintomas del herpes desaparezcan
entre 7 y 15 dias aproximadamente.

® No obstante ello, los sintomas incluyen: comezon en los labios
o0 en la piel alrededor de la boca; ardor cerca de los labios o Ia
zona de la boca; y hormigueo cerca de los labios o la zona de la
boca.

® Los lactantes con candidiasis oral pueden transmitirla a la
madre en el periodo de amamantamiento, haciendo que la
infeccion se alterne entre el pecho de la madre y el propio bebé.

En todos los casos, lo mas recomendable es consultar con su
dermatologo y, como siempre encarecemos en Dermamed,
no llegar a automedicarse. En casos mas complejos, el propio
médico dermatdlogo podra derivar algunos casos con los
especialistas correspondientes. MP

® Uno de los factores de riesgo de la Queilitis Angular es la mala
higiene de la boca, y otros problemas cutaneos como dermatitis
atopica, la psoriasis o la dermatitis seborreica.

® Una excelente opcion de tratamiento para la Queilitis Actinica
es la llamada Terapia Fotodinamica.

® |a lengua fisurada precisa de una buena higiene bucal vy el

evitar alimentos que la puedan dafar. Se calcula a nivel mundial

que el 21% de la poblacion podria padecerla.

Esta afeccion se caracteriza por observar una sensacion de ardor en
la boca, sequedad, el aumento de la sed, la percepcion distorsionada
de los alimentos, normalmente dejando un gusto metalizado. Se trata
de una patologia que tanto puede aparecer repentinamente como
manifestarse en forma gradual, pudiendo durar un breve tiempo hasta
varios anos, dependiendo del paciente y su condicion. Todo ello se ve
acompafado, como rasgo distintivo, con una sensacion de fogosidad
en la cavidad oral.

e Existe otra patologia de la lengua llamada Glositis Migratoria
o lengua Geografica, pues su aspecto se asemeja a las
cartografias.

® En ciertas instancias, las lesiones provocadas por la Leucoplasia
se eliminan a través de cirugia.

® |as Aftas Bucales también pueden ser producidas por estrés,
cambios hormonales, la ocurrencia de alergias vy, entre otros
motivos, pueden aparecer debido a problemas nutricionales y
la falta de ciertas vitaminas y minerales en el organismo, entre

La patologia, que es dolorosa, se ve complejizada en personas que
tienen bruxismo, problemas dentales de diversa indole (como dientes
afilados o personas que usan dentaduras postizas no del todo

otras problematicas.

¢ Otra enfermedad asociada a la mucosa de la boca es el Liquen.
De caracter inflamatorio y de tipo autoinmune. También luce
manchas blancas, rojas o ulceradas.

ajustadas, por ejemplo).

Se trata de una condicién que no tiene cura, pero si tratamiento, y
ocurre mas en mujeres que en hombres, de preferencia en adultos
mayores.
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POST VERANO

éSabia usted que
la piel evidencia lo que nos pasa?
Y la época de verano no es una excepcion:
mayor exposicion a la radiacion ultravioleta, calor,
transpiracion, sequedad, o bien exceso de humedad,
son, sin duda, muchos factores que la afectan.

Por eso una recuperacion de la piel es una necesidad que
ademas de traer belleza y lozania, otorga salud y bienestar.

Nuestro Centro Dermatoldgico dispone del servicio de LIMPIEZA
COSMETOLOGICA, que podras realizar en rostro, pecho o espalda.

Recomendamos el PROCESO DE LIMPIEZA
CON HIDRATACION, que consta de los siguientes pasos:

Y .5 Exfoliacion, preparacion, extraccion suave de comedones, drenaje
= linfatico utilizando ampollas y productos con principios activos

especiales. El procedimiento finaliza con la aplicacion de una

mascara especifica al tipo de piel de cada paciente.

DURACION:
Entre 1 hora a 1 hora 15 minutos.

Agenda una cita
a traves de nuestro WhatsApp
+569 79896554 o0 nuestro teléfono 22 915 8600

iUn procedimiento que se adecua
a cada tipo de piel!

ICONTINUN\/\OS CON
EL CONVENIO FONASA ESTE 2()24|

. Estimada comunidad, les contamos que continuaremos con el
iTODOS NUESTROS Convenio Fonasa en nuestro Centro Dermatologico DERMAMED este
DERMATOLOGOS 2024.

ATIENDEN POR FONASA!
"SOMOS EL CENTRO Actualmente el valor del copago del Bono Nivel 3 de la consulta
DERMATOLOGICO DE médica dermatoldgica por Fonasa es de 16.090 pesos (para los tramos

PROVIDENCIA" B, CYD).

Las. Urb'"as_ 81, Recuerden que pueden comprar el bono Fonasa directamente en
2do. piso. Providencia. nuestras oficinas a través del sistema I-med.

Agenda tu cita médica a través de:
Central Telefonica 22915 8600
WhatsApp +569 79896554
Aplicacion Web

www.dermamed.cl
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LEER PARA

POR JUAN R. CHAPPLE

elatos o sucesos inauditos (Lom), de Heinrich von Kleist, es

un texto que reune varias novelas cortas del autor aleman,

partiendo por una que nos atafie y que todos deberiamos leer:
El terremoto de Santiago. La prosa del escritor de La Marquesa de O,
esdidfana, lo que no impide un rico lenguaje. Con una vision bastante
critica del poder, del fanatismo religioso -patente en el caso £/
terremoto...-, el libro, traducido por Pablo Oyarzun (garantia respecto
a la vision filosofica de muchos pasajes y la tesitura del idioma
teuton), es un verdadero aporte a la edicion para el conocimiento de
un autor clave, y que a mas de doscientos afos de su publicacion nos
viene a decir muchas cosas sobre las relaciones humanas, el amor, la
envidia, la muerte y la locura.

Por otro lado, nos llega el nuevo premio Planeta de Novela de la
mano de Sonsoles Onega vy su La hija de la criada. Un novelon de
abandono, amor, y que redunda también en las variadas luchas de
poder que enfrenta una familia y su imperio econdmico. Una obra
donde lo femenino cobra protagonismo, ambientada en una época
donde, precisamente, las mujeres no eran sujetos de la toma de
decision, de la articulacion del mando y del curso, muchas veces, de
sus propias vidas.

Jon Fosse, ese gran desconocido del gran publico, acaba de ganar
el ultimo Premio Nobel de Literatura, pero claramente no es un
desconocido para la gente del teatro (es uno de los autores mas
representados en el viejo continente), y para la novela. Hoy llega
a través de Seix Barral, pero siempre estuvo publicado a pequefia
escala y en editoriales mas modestas (de Conatus). Posee una prosa
transparente, aunque profunda en esta historia, Trilogia, donde una
pareja de adolescentes debe enfrentarse a desplegar su vida, con un
hijo en ciernes y pocas herramientas materiales para conseguirlo, en
un mundo mas bien hostil. La sencillez de su escritura, sin embargo,
no nos desvia de los caminos hondos por los que nos hace transitar.
Frente a algunos cuestionables, Fosse es un Nobel de fuste.

En una vertiente completamente distinta, el libro de
Macarena Sanchez, Cuando el enemigo
me cautivo me quito cuanto poseia
(Pehuén), es un tremendo

aporte a la investigacion historica, ya que nos situa en las practicasy
discursos sobre el cautiverio en Chile en el siglo XVII. La investigadora
propone una mirada doble, tanto de los cautivos hispanos en el
mundo mapuche y viceversa, muy nutritiva, pues inquiere en las
practicas sociales, culturales y politicas que giran en torno a la
sociedad de la época, con su foco en la extensa guerra de Arauco,
hasta la estabilizacion de ésta bajo los acuerdos y parlamentos
establecidos al correr de los siglos. Un libro extraordinario.

Las Ediciones de la Biblioteca Nacional, por su parte, nos entregan
un importante recopilatorio de Eliana Navarro y su excelente
produccion poética en El canto del Silencio. Poeta de la naturaleza,
y que combina lo religioso con el rumor poético de los elementos.
Su mundo es el reino de la imagen, de las cosas calladas, o que
gritan con voz muda: la luz del sol, la cabellera invisible del viento,
el bosque y su aparente soledad. Poeta del sur profundo, todo ese
sur arraigo en su poesia, y en ella se destila un fuego dormido de
las cosas que fueron y las que seran. Bello canto el de Elvira: “Entra,
divino amigo pendenciero,/ desgarra con tu manos olorosas/ éstas
cortinas rancias, sube aullando por las escaleras | con tus manos
de duende, | y con tus pies de duende,/ desgarra este silencio,/ esta
sombra, esta nada”.

Words de Robert Frank (Lom) es otro acierto. Este libro, que
celebra la fotografia del suizo por adopcion norteamericano, es,
sin duda, un buen acercamiento a una obra llena de detalles,
contrastes, claro oscuros de rostros, situaciones y de interiores de
personajes, que miran perplejos a la cdmara y a veces, no saben
que esta gira en torno a ellos. Imagenes iconicas como “Lluvia en
Central Park South”, de 1948 (la foto de portada); Londres, 1951,
Boulevard Quinet, Paris, 1951, dan cuenta del genio instalado
en el ojo de Frank, y de la magia de lo que ve y descubre esa
mirada reveladora. Uno de los mas grandes fotégrafos de todos
los tiempos, en un formato accesible e iluminador.




TEATRO

ablar de Juan Radrigan es
H hacerlo de un grande de

Chile. Vivian en un tractor
practicamente con su familia,
pernoctando en el lugar que les
pillara, puesel padre era mecanico
de este tipo de maquinas. Al irse,
la familia queda descabezada
y el futuro dramaturgo, con 12
anos a cuestas, queda alin mas a
la intemperie, y debe ponerse a
trabajar en multiples oficios, sin pasar nunca mas por una escuela.
Su vida se desgrano por ahi y su arte, que lo encumbro al Premio
Nacional, también. Sus personajes son fruto de aquello: la intemperie,
lazozobra, el descampado material, y el marasmo de |a vida vivida con
dos chauchas. Pero, asimismo, son personajes fuertes, con motivos
para morir, tanto como para vivir, en este juego que se llama respirar,
y donde Dios es una pregunta, un alguien que no interviene mas
que en el decorado. El excelente libro Juan Radrigdn. Teatro reunido
(Volumen 1), publicado por Lom ediciones, nos trae una docena
de obras emblematicas, entre las que destacan la enorme Hechos
consumados (1981), Las brutas (1980), y su obra debut, Testimonio
de las muertes de sabina (1979). El habla marginal atraviesa toda su
obra, y, junto con eso, los suenos, las tristezas, la picardia, el suelo y

Juan
Radrigan
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el cielo de la busqueda de una direccion, de algo que podamos llamar
hogar. “Marta: Ya po, dime aonde estamos [Emilio: Aonde te gusta a
vos, en la via (Iéase vida). Pero no al medio, al lao". Juan nos recuerda
por qué nuestro teatro ha sido siempre poderoso, y que, como arte
antiguo y lleno de fuego, el fuego del alma, nos estremece cuando

la llama esta bien prendida y nos consumimos como espectadores
también en ella, como una polilla en la luz de la noche. MP

DE TALLERES 2024 4%%

EN LA REINA

as de 40 alternativas integran el programa anual de

talleres, que este 2024 la Corporacion Cultural de La

Reina dispondra para vecinos reininos y abierto también
al publico de otras comunas de Santiago. La renovada oferta
contara con actividades artisticas y culturales, actividad fisica
y desarrollo personal, destinadas a toda la familia: Flamenco,
Teatro Infantil, Acuarela, Baile K-Pop, Canto, Zumba, Taekwondo,
Memoria, Inglés e Idioma Portugués son algunos de los nuevos
talleres en este programa.

Estos talleres se extienden hasta diciembre en el Centro
Cultural Vicente Bianchi, Santa Rita 1153, esquina Echefique.

Informaciones: +56 9 8418 9605 y en www.culturalareina.cl MP
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FSPANA

SORPRESA DE CUIDADO CUTANEO

oda una sorpresa ha resultado el pais ibérico en las

ultimas décadas y, mas aun en los ultimos afos, por

Su preocupacion cada vez mas asidua en torno a los

temas de belleza -porcentaje que ha subido altamente
en hombres, igualmente-, y, asimismo, netamente en asuntos
que dicen relacion con el cuidado de la piel. Experimentando,
ademads, un crecimiento en el surgimiento de empresas
asociadas.

Frente a mercados ultra consolidados al respecto como los de
Alemania (recordemos que los germanos son el productor de
bienes de cuidado dérmico y belleza mas importante de Europa),
Francia (quien lidera en el mundo en perfumes y maquillaje), o
Italia; sin embargo, Espafa viene subiendo cada afio los indices
de personas interesadas en rutinas de belleza, cuidado corporal
y adquisicion de productos de skincare de forma sostenida y
con una clara consciencia de que esto no solo es bueno para la
apariencia, sino que también para la salud.

De ahi que el mercado espafiol se vea floreciente al respecto
y diversas marcas ya sean de exportacion y ultrareconocidas
(existen 560 marcas de este tipo de diverso tamafio, lo que lo
sitta en quinto lugar a nivel europeo), en mercados también
crecientemente exigentes como el propio de Chile, donde la

valoracion de estos items también ha ido al alza desde hace 25
anos a la fecha y con una diversidad cosmética y de cuidado
corporal siempre sostenida en el tiempo (es solo cosa de ver |a
enorme oferta presente en farmacias, lugares especializadosy en
nuestra propia tienda Dermamed, donde destacan reconocidas
marcas como Beiersdof, Eucerin, Feelderm, Fuchard, Isdin o
Dermaroyal Pharma y Megalabs, asi también presentes en Mas
Piel).

Un dato interesante, que puede ser coincidente con nuestra
realidad: una cantidad cercana al 75% de los europeos considera
que hoy en dia existe una presion mas alta que en generaciones
anteriores por verse mejor (1), y los espafoles, en un 89 por
ciento, opinan que los hombres se preocupan de su cuidado
personal mas que antes (un porcentaje mas alto que la media
europea que llega al 87%) (2). Unido a ello, un 35% declara usar
en forma regular productos para el cuidado de la piel (solo en
2022 crecio un 9% el mercado del cuidado del rostro, y 19%
el de la proteccion solar) (3), lo que lo convierte en uno de los
paises de Europa mas preocupados de este item. MP

1) y 2) Datos Europapress.
3) Datos de Stanpa, Asociacion Nacional de Perfumeria y Cosmética
(Espana).




Max

2 capsulas / dia
Envase x 60 capsulas
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