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VERANO FELIZ

enorme de buenas sensaciones, convirtiéndonos

en una revista de coleccion y aportando desde un
frente médico, periodistico y humano -y también como
complemento pedagogico, pensamos-, a la gran labor
de consulta, prevencion y atencion médica de Centro
Dermatologico Dermamed, que ya pasd con largueza la
barrera de las 3 décadas, convirtiéndose en uno de los
lugares mas relevantes de la dermatologia nacional.

Cerramos este noveno afio de Mds Piel con una carga

Llega nuevamente el verano, llega el brillo mas altanero
del sol y la exposicion a sus rayos nos debe hacer pensar
y protegernos mas que nunca sobre las consecuencias no
tan halagliefas de su influjo. Aunque la influencia solar
es de muchos modos benigna (es necesaria para el ciclo
de la vida, la oxigenacion y crecimiento de las plantas, v,
para nosotros mismos, se trata de una fuente de la aforada
y, en muchos casos, menguada vitamina D que tuvimos
como resultado del encierro pandémico), ya se sabe, v
no nos cansamos de repetirlo, también puede acarrear
consecuencias catastroficas en nuestro sistema dérmico.
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Una de ellas dice relacion precisamente con el foco
del articulo central de esta presente publicacion, el
envejecimiento cutaneo, quesibien, como veremos, responde
a multiples causas, una de ellas dice relacion especialmente
con el descuido en la exposicion solar realizada en forma
desmedida y acumulativa.

Aunque sabemos que este no essolamente un tema exclusivo
y circunscrito al verano, pues el afo completo debemos, por
ejemplo, usar nuestro fotoprotector y la ropa adecuada
(entre varias otras medidas de cuidado), la importancia de
la prevencion en esta época estival debe verse redoblada.
La proteccion de las altas temperaturas, la deshidratacion
y el impacto directo de la radiacion mas nociva en nuestra
piel pueden ser claves para evitar de manera consciente los
efectos perjuiciosos de todo ello.

Con informacion clara y tips de utilidad, les contamos en
la presente edicion esto y mucho mas. jAcompafiennos! MP

Nos pueden escribir a info@dermamed.cl
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Mas Piel es una revista trimestral, de
distribucion gratuita, desarrollada por Axxiona
Comunicaciones para Centro Dermatoldgico
Dermamed, ubicado en Las Urbinas 81, Piso 2,
Providencia Fono: (56) 22 915 8600
www.dermamed.cl

Revista Mas Piel se distribuye gratuitamente
en Centro Dermatoldgico Dermamed,

Libreria Nueva Altamira del Drugstore, red de
Bibliotecas de Providencia, Centro Cultural de
La Reina. Ademas, se distribuye directamente
a edificios de |las comunas de Las Condes,
Providencia, Nufioa y Santiago.
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EL FOTOENVEJECIMIENTO
CUTANEO Y OTROS FACTORES
DE SENECTUD DE NUESTRA PIEL

Pocos factores mas daninos que la sobreexposicion o exposicion solar
irresponsable tienen un perjuicio tan penetrante y patente en relacion al
envejecimiento cutdneo.Si bien el proceso puede responder a mualtiples
factores, partiendo por los hereditarios, el factor clave siempre serd

los efectos de la radiacion solar Aguri les contamos todos los detalles,

adicionando tips de cuidado y proteccion, _
Por Equipo Dermamed

Continue leyendo >>‘
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i nos pusiéramos filosoficos podriamos decir, sin

temor a equivocarnos, que somos tiempo. Esto es,

encarnamos una dimensién del mismo. Lo que no
significa que seamos duefios de €él, obviamente, sino que
nuestro declive fisico, y muchas veces también psicoldgico,
dice relacion con el paso incontrarrestable del mismo.

CENTRAL

En este sentido, el tiempo puede ser nuestro aliado en sabiduria
y espiritualidad, al menos de forma figurada; pero, en lo que
se refiere a nuestra apariencia fisica y prestancia biologica,
siempre, tarde o temprano, tendra un declive.

Por lo mismo, el envejecimiento cutdneo es una realidad

para todo el mundo, aunque, habiendo dicho eso, no

todos lo manifiestan de la misma manera (en intensidad y
temporalmente hablando).

Con el paso de los afnos la piel pierde coldgeno y elastina,
\ dos componentes basicos para mantener la firmeza de
la misma y su tonicidad, entre otros componentes
necesarios, situacion observable mas que todo en
el rostro. Lo anterior trae como consecuencia la
produccion de las tan consabidas y, en la mayoria
de los casos, poco deseadas arrugas.

La epidermis (la capa mas superficial de nuestra

piel) se adelgaza, poniéndose flaccida. Ademas, la

piel se hace mas translucida, y los vasos sanguineos

también son aquejados de fragilidad (se perciben

' una suerte de hematomas llamados purpura senil) o

l hemangiomas capilares (neoplasias benignas de color
y ' rojizo), entre otras manifestaciones.
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Sabiendo lo anterior, a pesar de existirimportantes razones
bioldgicas y hereditarias que pueden explicar parte del
mismo proceso, entre otras circunstancias gatillantes que
también resefiaremos, se encuentra testeado y estamos
en posicion de afirmar cientificamente que uno de los
mas perniciosos factores que aceleran el envejecimiento
cutaneo -sobre todo en el rostro- es la sobrexposicion
solar.

FOTOENVEJECIMIENTO,
EL FACTOR CLAVE

B

Ya esta dicho, la piel va perdiendo elasticidad -y aquella
flexibilidad y tersura que la constituye durante la
juventud-, produciéndose el envejecimiento de

la misma. Asimismo, en el proceso natural de




envejecimiento, nuestra piel se vuelve fina, desarrollando menos
aceite, lo que provoca que la misma tenga una menor capacidad
para la retencion del agua, es decir, uno de los componentes de
la debida hidratacion cutanea.

No obstante, este proceso puede acelerarse debido a la radiacion
solar, mas aun si realizamos una exposicion irresponsable.

El sol, qué duda cabe, a la vez que constituye un elemento
vital para la vida y su perpetuacion (asi como para la
sintesis de la tan necesitada vitamina D, tan esquiva en tiempos
de reclusion y pandemia, dejando problematicas asociadas en
muchas personas), sin embargo, también es una fuente de
radiacion que puede resultar muy nociva para nuestra
piel, considerando el tiempo de exposicion y prescindiendo del
uso adecuado de una correcta y constante fotoproteccion.

En este sentido, la radiacién solar mas nociva se concentra en
los rayos UVA y UVB, que atacan perniciosamente nuestra
piel, pudiendo dafar de forma preocupante sus diversas capas,
hasta poder producir los cada vez mas frecuentes canceres de
piel, que sobre todo se manifiestan por acumulacion de
radiacion, esto es, por un dafo progresivo y acumulativo en
el tiempo.
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A parejas, una falta de control en la exposicion y en la proteccion
frente a la radiacion solar, puede hacer que prematuramente el
aparato dérmico desarrolle con mayor vigor su proceso natural
de envejecimiento. Esto se pone de manifiesto a través de la
aparicion de arrugas, algunas de ellas mas profundas que otras,
asi como también del desarrollo de manchas. Por ende, el control
sobre la exposicion puede incidir de forma bastante radical en
la clase de "decadencia” cutdnea que presente nuestra dermis.

Pero debemos distinguir: en los rayos UVB reside una mayor
energia, pero son mas responsables de los canceres de piel y de las

quemaduras que vemos mas que todo en las sobreexposiciones
solares playeras, por ejemplo (aunque a no descuidarse en la
ciudad también con las camas de bronceado y lamparas de luz).
En cambio, los rayos UVA son los que penetran en las capas
mas profundas de la piel, y el dafio que provocan tiene directa
incidencia en las fibras de coldgeno y elastina, lo que, como ya
hemos visto, precipita el envejecimiento cutaneo.

Pero ¢quiénes tienen mas proclividad de ser afectados
por estas radiaciones? Aunque no sea muy evidente, son las
personas de tez mas clara las mas afectas a recibir dafo por
fotoenvejecimiento que aquellas otras de piel mas oscura.

Lo anterior se debe a que la melanina, el pigmento que protege
la piel, se produce en menor medida en las personas de piel
clara, lo que aumenta el riesgo frente a la exposicion solar,
haciéndolos mas proclives al fotoenvejecimiento y al desarrollo
de canceres cutaneos.

Lo anterior, claramente, no significa en ningun caso que las
personas de tez mas oscura deban relajarse al respecto.

SINTOMAS DEL
FOTOENVEJECIMIENTO
En  primer lugar, como ha quedado esbozado, el

fotoenvejecimiento se da con mayor asiduidad en
aquellas zonas mas expuestas a la radiacion solar, esto es,
nuestro rostro, el cuello, la zona del escote, las manos (el
dorso mas que todo) y los antebrazos (esto solo considerando
a personas con una fotoexposicion normal y no a aquellas que
no utilizan la debida proteccion y que hacen mucha vida al aire
libre 0 que viven en ambientes como la playa o la montafa,
por ejemplo, donde existe alta radiacion). Junto con todas esas
zonas de impacto de radiacion, no nos olvidemos también de la
propia cabeza, aun mas los individuos con calvicie manifiesta.

De esta manera, el fotoenvejecimiento tiene varios sintomas
que pueden darnos una suerte de guia acerca de su incidencia
real. Asi, se produce lo que conocemos como Xerosis, que
implica un tacto seco y daspero. Aunque la Xerosis también
tiene otras causas (el frio es una de ellas), puede ser del mismo
modo ocasionada por la sobreexposicion solar. Normalmente, la
piel tiene aspereza y manifiesta tension, pudiendo observarse
picazon y descamacion, grietas finas y hasta agrietamientos
cutaneos con sangramiento.

Por otro lado, junto con la laxitud y la pérdida de
elasticidad cutanea, también se observa la emergencia de
pigmentacion: manchas cafés sobre los 10 mm (Iéntigos que
pueden convertirse en malignos en personas de edad avanzada),
pecas y también lunares.

Continue leyendo >>
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Asi también, el efecto mas obvio del fotoenvejecimientoy tal vez,
a nivel cosmético y de autopercepcion y autoestima, se potencia
con la formacion de arrugas, las que, estd comprobado, se
producen en un altisimo porcentaje (alrededor del 75%) por la
sobreexposicion solar. Junto con ellas, se desarrolla el fendmeno
llamado Elastosis, surcos profundos observables en el rostro y
también en la parte posterior del cuello, y que tienen un aspecto
amarillento.

No nos olvidemos del cuero cabelludo. Al estar en contacto con
la radiacion solar, se trata de una de las zonas mas expuestas a
la misma, pudiendo producirse derrames capilares y fotodafio
diverso.

Asimismo, se manifiestan Queratosis Actinicas, lesiones
elevadas, normalmente rosadas o blanquecinas, a veces con
costras, y que son precancerosas (de la misma manera se pueden
dar papulas y pustulas).

Junto con ellas, es dable observar la enfermedad de Favre
Raucouchot, que experimentan las personas fumadoras y con
alta exposicion solar. Esta enfermedad se manifiesta a través de
puntos negros (comedones) y quistes de color amarilloso en la
zona del rostro.

Aparicion de cloasma o melasma, que afecta en gran medida a
las mujeres embarazadas, con la aparicion de manchas cafesosas
en la cara (también llamada mascara del embarazo), y que puede
controlarse con la evitacion del sol, el uso de fotoproteccion,
entre otras medidas.

Desde otro punto de vista, debemos entender que el
fotoenvejecimiento no es reversible, por lo que se hace muy
importante la proteccion que procuremos desde la nifiez. Las
medidas mas recomendables son: el uso de ropa adecuada,
gorro, fotoproteccion en las zonas expuestas, y evitar en lo
posible la exposicion solar directa y prolongada en los horarios
de mayor radiacion (normalmente entre las 11:00y 17:00 horas).

OTRAS CAUSAS DEL
ENVEJECIMIENTO CUTANEO

Junto con el fotoenvejecimiento, también la piel puede acelerar
su proceso de senectud a traves de otras vias.

Partimos por las mas obvias, pero no por todo el mundo
conocidas:

En primer lugar, los hombres tienen mayor provision de grasa
que las mujeres, ya que sus glandulas sebaceas son mas grandes,
razon por la cual estos secretan una mayor cantidad de grasa,
que genera una especie de pelicula protectora extra que permite
conservar la humedad cutanea de mejor manera.

Asimismo, el coldgeno es mas abundante en el hombre que en
la mujer, lo que incide en que, coincidentemente, la formacion
de arrugas sea mas alta en estas ultimas.

En contraposicion, el hombre tiene una mayor proclividad al
dafio que potencie el envejecimiento cutaneo en la zona del

Manchas
por exposicion
al sol
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El envejecimiento
cutaneo se ve
potenciado por
el tabaquismo

rostro

(barba)  por las

constantes afeitadas, en el caso que |la

irritabilidad causada por esta accion no sea tratada o la zona
lo suficientemente protegida.

Por otra parte, junto con el sol, ademas existen otros
factores del ambiente que pueden ayudar al deterioro
cutaneo y su consecuente envejecimiento. En este mismo
carril se encuentra la contaminacion ambiental, que no solo
puede acarrear problemas respiratorios de diversa consideracion,
sino que también coadyuvan al envejecimiento prematuro de
la piel, a través de la exposicion a fuentes como el ozono
troposférico -u "ozono malo", como se le ha dado en llamar-,
y que responde muy patentemente a la contaminacion en zonas
fabriles o altamente industrializadas. Este es enemigo de los
procesos de antioxidacion de nuestro organismo, con lo que se
incrementa la ocurrencia de radicales libres, causantes de los
procesos oxidativos.

Asi también, una mala alimentacion, propiciada por comida
hiperindustrializada o chatarra, es también una causa de
envejecimiento prematuro pues potencia procesos oxidativos.
Por lo anterior, dietas a base de pescados, vegetales, frutas,
berries y aceites como el de oliva son altamente recomendables,
pues contienen altas dosis de omega 3, 6y 9, esenciales para la
antioxidacion. Aquello, unido a la suficiente hidratacion, obran
maravillas en nuestra base cutanea.

Junto con ello, eliminar habitos nefastos como el cigarrillo
ayudan sobremanera a detener el dafio dérmico, ya que este
es causante de las tan consabidas y antiestéticas arrugas en
la boca, amén del halo ceniciento que le otorgan a la dermis.
El tabaco, ademas, estimula la produccion de radicales libres
en nuestro organismo y es potencialmente un causante de la
disminucion en la produccion de colageno v elastina.

Asimismo, factores hereditarios, siempre en estudio,
determinarian por qué algunas personas tienen signos de
envejecimiento mayores y/o con anterioridad a otras de la
misma edad. En este caso, es muy importante hacernos cargo
de la informacion que nos han traspasado via adn, sabiendo la
proclividad que tenemos a ciertas enfermedades y condiciones,
como el sobrepeso, la diabetes, enfermedades hepaticas, de
prostata, entre otras, y que por supuesto impactan en nuestra
piel. Para ello, el diagnostico temprano es un gran aliado.

Otro de los factores importantes es el respetar un buen
ciclo de suefo de forma sistematica, pues nuestro organismo
necesita al menos entre 7 y 8 horas continuas de buen dormir
para reponerse de los avatares del dia, con lo cual se estimula
un descanso reponedor que nos evita esos parpados cansados
y ojeras, propios de un rostro mas envejecido.




Como vemos, unido al proceso de envejecimiento natural del
organismo, donde se encuentra la piel como ¢rgano principal y
mas extendido del mismo, existen varios factores cruciales que
estimulan la aceleracion de aquel proceso degenerativo de la
misma. Pero ninguno, en la mayoria de los casos, como la accion
de la radiacion solar. Por ende, protegerse de la manera adecuada
de la misma es un tema neuralgico para prevenir el irreversible
dafio solar que trae consecuencias no solo cosméticas. MP

TRATAMIENTO DEL
FOTOENVEJECIMIENTO

Ya esta dicho, el fotoenvejecimiento es irreversible, sin
embargo, diversos tratamientos pueden ayudar decididamente
a fomentar en parte la rehabilitacion cutanea en este sentido.
En este caso se encuentran los peellings o abrasivos quimicos.
También muy utilizadas son las dermoabrasiones, ciertas
terapias farmacoldgicas y topicas, asi como la utilizacion de
tecnologia laser.

En Dermamed se realizan todos estos procedimientos, con
efectividad médica, desde hace un largo tiempo, consiguiendo
mitigar los signos visibles del paso de los afos y ciertos estragos
de éste y de elementos dafinos como la radiacion solar.

En cualquiera de los casos, recuerde que los diversos
tratamientos deben ser recomendados por su dermatologo
-de forma personalizada-, para efectivamente lograr, de
modo responsable, un resultado optimo y aplacando posibles
complicaciones.

TIPS CLAVES DE
FOTOENVEJECIMIENTO

FL LASFR CO2, ES LA TECNOLOGIA
DE PUNTA EN EL RESURFACING FACIAL

e Disponible en DERMAMED CENTRO DERMATOLOGICO.
Agenda cita médica para evaluacion.

Con el paso de los afios la piel manifiesta un natural deterioro que se observa como arrugas, piel mas
delgada y con menor tension, poros dilatados, y los no muy queridos léntigos (manchas) solares.

La tecnologia del Laser CO2 mejora, precisamente, estos estigmas ocasionados por el paso del tiempo y la

radiacion ultravioleta.

Dado su mecanismo de accion, estimula la formacion de colageno, pudiendo asi actuar sobre todo en
arrugas finas, poros dilatados, éntigos solares, por nombrar algunos efectos virtuosos y rejuvenecedores de

la piel.

Los resultados de la terapia de Laser CO2 son excelentes, y por ello, para obtener los mejores efectos, es
importante que cada paciente cuente primero con una evaluacion personalizada de uno de nuestros

dermatologos especialistas.
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® Hipertroficas: Se caracterizan por tener un exceso y
Y esto se debe a que son la formacion de un nuevo tejido desorden en su contenido de colageno. Habitualmente es
conectivo, generado a través de una nueva organizacion de las una lesion elevada y gruesa, pero que respeta los bordes de
fibras de colageno. la herida original.

USABIAS QUE?

A continuacion te contamos los tipos de cicatrices que existen: ® Queloides: Se deben a un importante exceso de colageno
grueso y desordenado. Similar a una cicatriz hipertrofica, con
® Normales o planas: Son el resultado de una herida que ha la diferencia que es mas abultada. Tiende a sobrepasar los
sanado correctamente. Corresponden a una lesion lineal fina y bordes de la herida original y es frecuente que las personas
plana, con el color de la piel. sientan picazon, dolor o tension en la zona del queloide.

® Atroficas: Corresponden a pequefas depresiones, tipo La evolucion de las cicatrices puede ser variada y hay que
hoyuelos, que se generan por falta y/o alteracion de colageno. estar atento a ello. Siempre tu dermatologo te indicara cual
Son frecuentes de ver en casos de acné severo o posterior a es el mejor plan de accion para tratarla. MP

EN DERMAMED

Realizamos una gran diversidad de tratamientos clinicos para diversas
afecciones. lAgenda tu CIta
Implementamos protocolos para tratar: meédica para evaluacion!

Las Urbinas 81, segundo piso. Providencia.
Teléfono: 22 915 8600 | WhatsApp +569 7989 6554

Imagen gentileza IMV Ingenieria Médica de Vanguardia




LEER PARA

POR JUAN R. CHAPPLE

omenzamos con Foturi (fotografo en romané, de Ocholibros

Ediciones), donde su autor, Luis Navarro, da cuenta de una

imagen no frecuente del pueblo zingaro en nuestro pais,
introduciéndose en esas vidas como uno mas, pues ellos “saben
cuando un gitano desconocido también es su familia”. Casamientos,
funerales, trabajo, convivencia, vida cotidiana y festividades se pueden
ver en este bello libro. Bello por lo que muestra y bello por lo que
esconde: el alma de un pueblo lleno de secretos y de otra forma de
hacer la vida; o, visto de otra manera, de llegar a la muerte.
Asimismo, recomendamos un clasico: Los Raros (sequido de Otros
raros de las Ediciones de la Biblioteca Nacional), de Rubén Dario.
El autor de Azul bucea en estas paginas en las vidas y obras de los
escritores, a su juicio, mas incomprendidos, desadaptados, aquellos
furibundos, los enamorados de la letra, pero que en muchos casos no
tuvieron mas que el escandalete o fueron ignorados: Edgar Allan Poe,
Verlaine, Rachilde, lbsen, Nietzsche, el conde de Lautreamont, entre un
largo etcétera se dan cita en estos ensayos (publicados en La Nacion de
Buenos Aires en su momento) y tan nutritivos entonces como ahora.
Pehuén, por su parte, que ha tenido un rutilante pasar en la edicion
nacional, nos regala un fabuloso album de fotos de nuestra Premio
Nobel. En Gabriela Mistral. Album personal (editado en conjunto
con la Biblioteca Nacional), nos muestra un periplo poético y vital, de
Mexico a Nueva York, de Venecia y Roma a Santiago, junto con Brasil,
Lisboa, Amsterdam, Valparaiso, y Montegrande, en su ultimo viaje al
pais en 1954, y mucho mas. Gabriela se lleno de imagenes y de viajes,

pero no hubo ninguno mas importante que el que hizo hacia adentro.

Las fotos desplegadas en el libro nos muestran en muchos casos a esa
Gabriela intima: tierna, educadora, a la mujer detras de la poeta de
dia claro, con sus 0jos grandes y expresivos, su porte iluminado y sus
suefos en forma de tabaco y palabras invisibles como las nubes de
cielo despejado. jUn gran hallazgo!

Por otro lado, Lom incursiona cada vez mas, con éxito, en libros para
jovenes y nifios, como estos de Héctor Hidalgo: La Mujer de Goma y
El regreso de la Mujer de Goma. De prosa limpia, Hidalgo nos sumerge
en los dias y aventuras de una muijer elastica, espectaculo estelar del

SALA NEMESIO

circo internacional Katiushka. Lo que no se sabe es todo el drama
de este personaje, oriundo de la selva brasilera, y aquejada desde su
nacimiento por un hechizo pernicioso. Sencillo en su planteamiento,
entretenido, sin embargo, se lee muy rapido y ademas tiene su
continuacion, para seguir con el misterio y las aventuras de esta
entretenida y ductil muijer.

En la misma senda, pero para los mas pequenos, nos ha llegado La nifia
de las abejas, un hermoso libro ilustrado (ediciones Mc-Kay), escrito
por Patricia Schiiller Gamboa, editado en un muy buen formato de
tapa dura y a todo color, que recomiendo entusiastamente. Se unen
a la miel y las abejas, el polen de la vida, la familia y la inclinacion
al silencio de Ana Luisa. Un texto que aboga por la inclusion, tan
necesaria, y que no abandona, al mismo tiempo, una vocacion visual
muy festiva (ilustraciones de Nacha Vasquez).

Por ultimo, la postrera entrega poética de Francisco Marin Naritelli,
Aguante! (Ediciones Filacteria), un poemario de esos con rabia, con
sesos, con fuego y con pistolas, como en su portada: "En la esquina
de mi corazdn [ hay exquisitos recuerdos, | huesos alargados / como
enredaderas, que se apilan a rabiar" El arma es la palabra, y el lenguaje
y su imbricacion la polvora que da en el centro del individuo, el
colectivo y cierta mirada politica. Un libro a ratos visceral, y repleto de
imagenes que nos dejan flotando, encandilados, como la mejor danza
poética: “Debo respirar hondo para sentir el desprecio del viento"

Les invitamos a conocer esta nueva sala ubicada en el Centro Casona Nemesio
Antunez (Av. Alcalde Fernando Castillo Velasco 8580, esq. Av. Carlos Ossandon) que
viene a renovar la escena cinematografica de la capital, ofreciendo un espacio para

el cine nacional, autores, distribuidores y productoras.
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Dependiente de la Corporacion Cultural de La Reina, el espacio tiene una
capacidad de 120 personas, y esta dotada de un moderno proyector digital
donde se presentan los ultimos estrenos del cine mundial. Dotada ademas de
una gran cafeteria @biancorossolareina y de estacionamientos gratuitos, resulta

. ser una panorama completo para las tardes de verano.

Venta de entradas en www.ecopass.cl Pueden revisar
la cartelera mensual en www.culturalareina.cl
y en el Instagram @salanemesio

ANOS

%

DERMAMED

’

MISCELANEA




CUTANEO

egun estudios de la Universidad de California, Los
Angeles (UCLA)*, los latinos tenderian a envejecer
con mayor lentitud que otros grupos humanos
debido a componentes en la sangre que retardarian
su envejecimiento por hasta dos afios menos que otros
grupos humanos: esto porque se ha descubierto que el reloj
epigenético en la poblacion latina se encuentra, por asi decirlo,
retardado bioldgicamente en relacion al envejecimiento, asi
como en el grupo de ciertos indigenas americanos, a diferencia
de los grupos caucasicos (todo ello a nivel molecular). De
estos, también se infirid que uno de los grupos que mas lento
envejecerian serian los mexicanos, y mas alin sus mujeres.

Esto ultimo se debe, al menos en factores mas visibles, entre
otros, sobre todo a la cantidad de melanina que observan la piel
de las mexicanas, por sobre mujeres de procedencia europea,
por ejemplo, haciendo que la aparicion de las tan temidas y
generalizadas arrugas sea un proceso retardado en el caso de
las féminas del gran pais latinoamericano del norte de nuestro
continente.

Como podran comprobar o ya habran visto en nuestro articulo
central de Mds Piel, la melanina nos permite una proteccion
extra de la piel por mas tiempo, y, como sabemos, estd mas
presente en las personas de tez morena o tostada, como la de
los mexicanos y la mayoria de los pueblos latinos, que en la
de paises escandinavos, anglosajones, germanicos o eslavos,
por nombrar a algunos de tez mas clara. De esta manera, el
sol sobre este tipo de pieles -a similar cuidado, claro esta-, es
menos dafino, dejando también menos marcas de su paso por
la piel debido a que este tipo de grupos humanos, como los
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mexicanos, produce mas colageno, que tiene la potencialid}

de mantener por mas tiempo tersa y firme a nuestra dermis, lo
que sin duda reduce la aparicion de arrugas.

Sin embargo, a no descuidarse, pues el problema se suscita por
la hiperpigmentacion, que conocemos coloquialmente como
“manchas”. Por lo que, a todas las pieles de este tipo también
se les recomienda sobremanera proteccion constante en lo
relacionado con la exposicion solar, para asi evitar la aparicion
de estos |éntigos solares, ademas de pecas y lunares. Asi, la
fotoproteccion es clave en un pais con zonas de altisimas
temperaturas (como las costas meridionales del Atlantico y
el Pacifico), viento e inundado por el sol. Es por eso que, esta
comprobado, grandes porciones de la poblacion, sobre todo
femenina de México, siguen rutinas bastante exhaustivas de
cuidado de la piel, desmaquillandola, exfoliandola y con buenas
dosis de hidratacion.

Recuerden que, como hemos visto, hay factores hereditarios que
inciden en el comportamiento puntual de nuestro organismo y
sus distintas condiciones (aiin mas en relacion con la piel); pero,
asimismo, importantisimas son las medidas y el cuidado que
procuremos con factores alimenticios, ambientales, psicologicos
y de proteccion personal. MP

* Para mayor informacion se puede revisar: https://newsroom.ucla.
edu/releases/latinos-age-slower-than-other-ethnicities-ucla-study-
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